
Skolebestyrelsens princip for bad efter idræt på Holluf Pile Skole 

”Vi udvikler børn og unge, der kan forandre fremtiden. 
Vi ønsker, at alle børn og unge på Holluf Pile Skole udvikler kammeratskaber gennem leg 
og fagligt samarbejde. Det skal gøre dem i stand til at løse problemstillinger i en verden, 
hvor ingen kender svarene på forhånd. 
Vi fremhæver det, de vokser af – sammen og hver for sig – så de får mod og styrke til at stå ved sig selv.” 

 
 

Hvorfor udarbejde et princip for bad efter idræt på Holluf Pile Skole? 
Idrætslærerne fortæller om en stigende tendens i henvendelser fra forældre, der vil have deres børn fritaget fra bad efter 
idræt. 

 
Overordnet formål med et princip om bad efter idræt på Holluf Pile Skole? 
På Holluf Pile Skole er idræt, krop og bevægelse et fokusområde. 
Vi anser det som naturligt at gå i bad når man har svedt i idrætstimerne. Badning og samværet i omklædningsrummet er 
en vigtig del af den danske idræts- og kropskultur. Vi forventer derfor, at alle elever, efter idrætstimerne, tager et bad. 

 
Der kan imidlertid være gode grunde til, at en elev undtages fra badning eller idræt i det hele taget. Når en elev fritages, 
er det fordi der har været en kommunikation mellem idrætslæreren og hjemmet herom. 

 
 

Princip for bad efter idræt: 

Skolens ansvar: 

• Skolen sørger for rare badefaciliteter (rent baderum, varmt vand i bruserne osv.) 

• Skolen sørger for at holde opsyn under badet 

• Skolen informerer børnene om god badeetik herunder, at man ikke tager billeder af andre eller snakker 

om andres kroppe i eller efter badet. 

 
Elevernes ansvar: 

• At gå i bad efter idræt 

• At efterleve den badeetik, der er udstukket fra skolens side. 

Forældrenes ansvar: 

• Forældrene opfordrer deres børn til at tage bad efter idræt 

• Forældrene sørger for at børnene medbringer håndklæde osv. 

• Forældrene har et ansvar for at snakke med deres børn og bakke op om den badeetik, der 
er udstukket fra skolens side. 
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